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Un témoignage à retrouver sur le site migraine.com









Cela fait maintenant 9 ans que je souffre de migraines et j’en ai ressenti des symptômes bizarres. Mais l’allodynie est vraiment l’un des plus pénibles. La meilleure façon de décrire l’allodynie est une hypersensibilité dans votre corps. Certaines personnes peuvent la ressentir seulement aux extrémités, mais je ressens ça seulement dans les épaules.




L’allodynie, l’un de mes pires symptômes




Mon cou est sensible et me fait mal, surtout si je porte des vêtements près du corps comme une chemise et une cravate, et je dois malheureusement porter une chemise et une cravate pour travailler. Je porte alors ma chemise et ma cravate un peu relâchées pour diminuer la douleur, ce n’est pas l’idéal mais ça fonctionne. Une autre partie grandement affectée est mon cuir chevelu. Mes cheveux me font mal. J’ai toujours eu les cheveux courts, mais depuis que j’ai cette hypersensibilité, je les garde vraiment très courts. Cela fonctionne pour moi, mais c’est plus compliqué pour mes homologues féminines.




L’allodynie intensifie mes autres symptômes




C’est parfois si douloureux que les autres symptômes en sont plus amplifiés. La fatigue au niveau du cou et des épaules est encore pire avec l’allodynie. Je souffre d’insomnie et la sensibilité du cuir chevelu l’aggrave. Ça fait mal de mettre ma tête sur l’oreiller. Je me sens épuisé, mais le coup de l’allodynie et de l’insomnie se complètent l’un l’autre. Comme si cela ne suffisait pas, je souffre aussi d’apnée du sommeil, j’utilise donc un appareil CPAP pour dormir. Cela ajoute juste une couche supplémentaire de stimuli. J’essaie de rester aussi immobile que possible car tout mouvement me fait mal. C’est comme des aiguilles qui me transpercent le crâne. Je sens tous mes cheveux ! Cela semble fou, mais c’est si difficile à décrire.




La douche est aussi douloureuse




La douche est aussi quelque chose de douloureux. Je me sens mal pour celles et ceux qui ont des cheveux longs. Quand mes cheveux étaient un peu plus longs, je les lavais par petit bouts, aussi rapidement que possible pour éviter le maximum de contact avec ma tête. L’eau me faisait autant mal que passer ma main dans les cheveux. Je trouvais peut-être l’eau chaude apaisante.




Porter une casquette a des bénéfices




Les médicaments n’ont pas vraiment d’effets sur l’allodynie. Je porte donc souvent une casquette pour contrôler la douleur. Après avoir surmonté l’inconfort d’avoir mis la casquette, porter quelque chose sur ma tête me conforte en quelque sorte. L’autre avantage est qu’elle me protège de la luminosité. L’allodynie amplifie également ma photophobie alors porter une casquette est un mal nécessaire la plupart du temps. Je sais que tout le monde a des symptômes différents avec ses migraines, mais j’ai pensé que prendre un moment pour l’un des miens serait une bonne idée. Il y a pas mal d’informations sur l’allodynie, je vous invite donc à les consulter. Vous pourriez même vous retrouver à en parler lors de votre prochaine consultation chez le médecin.
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La Voix des Migraineux est une association régie par la loi de 1901. Son ambition est d’améliorer la condition des patients souffrant de migraines. Elle s’adresse à tous les francophones migraineux, ainsi qu’à leurs proches. Ce site est destiné à vous proposer des informations fiables et vérifiées sur tous les aspects de la migraine.


Tous les contenus du site sont la propriété intellectuelle de l'association. Toute reproduction totale ou partielle est interdite sans accord écrit de La Voix des Migraineux.
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